Umgang mit dem Fremden
Perspektiven fur Seelsorge und Beratung
Vortrag bei der Begegnungstagung im Haus Villi§sthwerte, am 27.2.2009
Jirgen Ziemer, Leipzig

1. Das Fremde und die Fremden — phanomenologischepgekte
1.1. Was ist gemeint, wenn wir vom ,Fremden* sprecén?

Naturlich hat jeder von uns eine Vorstellung dawsotum es geht. Konstruktiver Umgang
mit dem Fremden gehort zur elementaren Lebensk@npeles Menschen, von dem ersten
Schrei des Sauglings an, der aus der Geborgerdeedtterleibs in die Fremde der
AulRenwelt entbunden wird. Ja, einem fremden Mensblegegnen zu kdnnen kbnnte man
geradezu als einen ,Testfall unserer Beziehunggkéit' (Herrmann Eberhardt, Pastorale
Ethik, 1999, 156) ansehen. So gesehen, ist deigdtign mit dem Fremden*® ein genereller
Aspekt von Seelsorge und Beratung. Das Thema gpnmnglen Fallen sofort ins Auge,
manchmal freilich ruht es tief verborgen auf demir@r der Spannungen und Konflikte, die
Menschen beunruhigen.

Pragmatischen Sinn gewinnen solche allgemeinestédahgen allerdings nur, wenn es
gelingt, genauer zu beschreiben, was das Fremdatbalp ist und welche konkreten
Herausforderungen sich mit ihm verbinden. Wir selnesm schnell einer gewissen
Unibersichtlichkeit gegeniber, wenn wir allein Wéasrt ,fremd” unter die Lupe nehmen.

Die Themaformulierung verschleiert schon die esteerenz. Geht es um ,das” Fremde oder
um ,den“ Fremden (im Sinnes eines generalisiertdnekts)? Geht es um ,Fremde* im
Sinne von Auslandern oder im weiteren Sinne umAlrgleren”. Ein Blick auf Ihre
workshop-Themen |&sst eine Vielfalt erkennen veaug)sebenen erkennen, die sich gerade
in Beratungssituationen oft gar nicht voneinandemren lassen.

Das deutsche Wort ,fremd” besitzt einen sehr weBedeutungshorizont, im Gegensatz zu
anderen Sprachen. Das hilft Beziehungen zu entde&k@n aber auch Missverstandnisse
fordern.

Bernhard Waldenfels (Topographie, 20) unterschaldgtEbenen von Fremdsein:

Erstens: was aul3erhalb des eigenen Bereiches vork@rternum, xenon, foreign);
zweitens: was einem anderen gehdrt: (alienum radigtalien); drittens: was von fremder Art
ist (insolitum, xenon, strange). Es geht also uenAipekte des Ortes, des Besitzes und der
Art. Die Aspekte hdngen zusammen und verschrankan\Was fremder Art ist, kommt oft
auch anderswo her. Der lokale Aspekt ist fir Wdlelsrder wichtigste: das Anderswoher des
Fremden.

Was ist das Fremde, der /die Fremde? Wichtig iat Eremde hat keinen eigenen Status
(auRRer vielleicht in der Mythologie), ihm eigneirkeigenes Sein. Es ist eine
Beziehungsaussage. Es geht nicht um das Fremdehas@dern um das Fremde bei mir,
bei uns. ,Ein Fremder ist nicht immer ein FremdéKarl Valentin) Auslander sind nicht
Fremde an sich, sondern bei uns, so wie wir Fresmae wenn wir uns in einem anderen
Land aufhalten. Zusammenfasst diesen Aspekt desder die schone Formel des
Soziologen Georg Simmel: ,Der Fremde ist der Waadeater heute kommt und morgen
bleibt.“ Der Fremde ist also auch nicht der Tou&r eben mal durch unsere Stadt streicht,
einen Dom besichtigt, in ein Restaurant einkehd dann wieder in seinen Reisebus steigt.
Der Fremde ist der Gast, der bleibt — sei es galmier ungebeten.



Er bleibt bei uns, d.h. er geht uns an. Und ebble¢i uns als Fremder.

Was fremd ist, muss phanomenologisch auf zweif&¢bise beschrieben werden:

Einmal: es ist zuganglich und zugleich — eben egifremd ist — unzugénglich. Waldenfels
bringt es auf den Begriff: Die Zuganglichkeit desriden ist digZugénglichkeit des
Unzuganglichen(Topographie, 26)

Zum anderen: Wo Fremde und Fremde mir begegners mich dazu verhalten. Es wird
unweigerlich zu einem Bestandteil meiner Erfahrung.

Der, die, das Fremderdern mich heraus zur Antwoub ich will oder nicht.

auch die Verweigerung der Antwort ist eine Antwort.

Umgang mit dem Fremden heil3t als: das Fremde atades wahrzunehmen und ,Antwort”
zu geben.

1.2. Ambivalenzen des Fremden

Dem Fremden zu antworten ist nicht einfach. Frenkdes in uns sehr widersprichliche
Reaktionen ausldsen. Unsere antwortenden Gefigdenasich oft gar nicht exakt auf den
Begriff bringen. Eine als ,fremd* attributierte Btirung I6st bei dem einen vielleicht
Neugier, bei dem anderen Angst und bei einem drgteichzeitig Angst und Neugier aus.
Die ambivalente Empfindungen h&ngen mit der besbknen Grundambivalenz von
Zuganglichkeit und Nichtzuganglichkeit oder (aué éiersonen bezogen) Zugehdorigkeit und
Nichtzugehdorigkeit zusammen. Wir versuchen sieeachreiben:

- Fern und Nah,Fremd“ hangt sprachlich mit ,from" zusammen: Caemde kommt
von woanders her und ist doch hier: der Gast, l#ti(und sei es flur die Stunde der
Beratung); die Geschichte von Rache, Demitigunguerdto3ung, die aus einer
andern Welt zu kommen scheint, und doch zugleidhderianwesenden Erzahlerin
ganz nah. Ich muss mich dazu verhalten. In metagti@mr Weise ist diese
Ambivalenz des ,fern und nah“ von Franz Kafka datght in seinem Roman ,Das
Schloss” dargestellt: Der Landvermesser K., wirdas Schloss zur Dienstleistung
gerufen. Er reist dorthin, wohnt in unmittelbareil¢ des ,Schlosses” und erreicht es
doch nie. Es bleibt fremd, und K. bleibt ein Fremde

- Eigenes und FremdePa ist etwas oder jemand, der zu uns gehort ugtech nicht
gehort. Es geht hier um Teilhabe (Inklusion). ,DEinicht mehr mein Sohn, das hat
er nicht von uns” sagt die alte Frau beim Anblickes vom Alkohol gezeichneten
Sohnes; aber dieser FremdeilistSohn. Wahrend diese Mutter also in dem
Zugehdrigen nur noch den Fremden sieht, entdeag@rSamsas Vater in Kafkas
Erzahlung ,Die Verwandlung“ den vollig Fremdgewaonée als zugehdrig, als Sohn.
Freilich spurt man, wie schwer es ihm fallt: Erhgmn sich ...daran erinnert zu haben,
dass Gregor trotz seiner gegenwartigen, traurigehelkelhaften Gestalt, ein
Familienmitglied war, das man nicht wie einen Fedetiandeln durfte.” Da wird die
Ambivalenz angesprochen, die den Leser die ganzéhkkmg lang emotional in Atem
halt.

- Drinnen und Draul3enn seiner friithen Novelle ,Der Fremde* erzahlt a&tbCamus
von einem jungen Mann: er begrabt seine Mutterealm sie trauern zu kénnen; er
l&sst sich von seiner Freundin lieben, ohne dibéd.iu erwidern; er totet im Streit
einen Araber, ohne Schuld zu empfinden. Er geheririst als ein Fremder durch die
Welt. Die Welt, die Menschen um ihn sind ihm fremAder er selber ist sich auch
fremd; er erwartete sein Todesurteil gelassen; @éenveil3, ,dass das Leben nicht
lebenswert ist“. Drinnen und Drauf3en sind gleiclad$en von eiskalter Fremdheit
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erfullt. Psychoanalytisch wird diese Ambivalenzliem Buch ,Das Fremde in uns*®
von Arno Gruen dargestellt. Er schreibt Uber distZgerischen Anteile in uns selbst:
,Das Eigene wird als etwas Fremdes abgespalten'sarmir Kraft, die téten kann. Es
ist etwas Fremdes in mir, etwas von Anderswo hes,rdich irritiert moglicherweise
in eine Richtung lenkt, die ich eigentlich nichilwMit Freud zu reden: ,Ich bin nicht
Herr im eigenen Haus."

- Bedrohlich und Faszinieren®ie Begeisterung vieler Menschen heute fur Abasite
fir Fantastisches und Mysteridses ruhrt aus diesdivalenz des Fremden: es reizt
gerade, weil es so fremd ist und zugleich mac#regst. Warum erlangen im
Fernsehen so viele Kriminalfilme etc. eine so hdhschauerquote? Faszination des
,Schonen Grauens*?

Solche Ambivalenz des Fremden begegnet uns abkerimder realen Welt. Wenn ich
an Situationen in der Krankenseelsorge denke, tilem mir ahnlich
Ambivalenzgefiihle angesichts bestimmter Krankhegienz. B. psychiatrischer
Natur: Die Begegnung mit einem Schizophreniepageikinn zugleich faszinierend
und furchterregend sein. Das macht das Fremderd{eaekheit, ihre
Unzuganglichkeit. In dem Mal3e, wie ich meine Angstrwinden kann, komme ich
diesem Fremden als Fremdem néaher.

Die Wahrnehmung der Ambivalenzen, die das Fremaeirirmuslost, lasst mich dem
Fremden angemessener gegentiber treten, ohnesedchlss aufzuheben.

Ein Nachsatz: Die Erfahrung, dass manchmal BegeggmitFremden zum Feindlichen hin
schillert darf nicht dazu fuhren, das Fremde (uredrdlemden) als potentiell ,feindlich* zu
betrachten. Hier liegt eine grol3e Gefahr. Wir veienioft, dass es so ist. Darin liegt die oft
vollig unbegrindete, irrationale, Gberwertige Fremahgst begriindet.

Zwar kann im Lateinischen das Wort hostis zugleletemder® und ,Feind* bedeuten.
(Anders hospes, das zugleich ,Fremder* und ,,Gasttleutet.). Aber es empfiehlt sich
dringend auf den Feindbegriff in der Phdnomenoldgie Fremden grundsatzlich zu
verzichten. Naturlich kann sich ein ,Fremder* af®ejnd” erweisen, aber ein ,Bruder” kann
das schlief3lich auch (vgl. Waldenfels |, 45-48% Baindwerden liegt jedoch wesenhaft
weder im Begriff des einen wie des anderen.

1.3. Herausforderung und Vermeidung

Das Fremde fordert zur Antwort heraus. Im Fremdsgelgnet uns etwas Beunruhigendes,
Storendes. Es l0st etwas in uns aus: eine Reatdieneine Antireaktion. Man kann das
Fremde nicht einfach nur konstatieren, schon gartrignorieren, wenn es ,bei uns“in
Erscheinung tritt. Wir kbnnten im Blick auf das fFrée — frei nach Watzlawick - sagen:
»,Man kann nicht nicht reagieren.” Aber man kanragtgien entwickeln, mit denen man sich
dem Anspruch des Fremden — scheinbar — entzielren ka

- Verleugnunglch kann so tun als berthrte mich das ,Fremdehniweder die
absurde Tat eines Klienten noch sein extravag@ufi, weder der unbarmherzige
Moralismus noch die krude Religiositat. Verleugnwegstarkt die Unzuganglichkeit.
Das gilt auch fur mich selber: die Krankheit, dib hicht wahrhaben will, die umso
mehr ihr zerstorerisches Werk tut.

- Vereinnahmungles Fremden oder seine Aneignung: Ich konstatiexe Fremde ist
gar nicht fremd. Im Gegenteil das Fremde ist gaiezdas Unsrige. So werden
briichige Briicken zueinander gebaut, die bei déeriBelastung zu Bruch gehen.
Manche Irritation in der Begegnung von Ost und Wstgen mit solchen



Vereinnahmungen zusammen, dass man zu schnellednei@samkeiten gefeiert hat,
ohne die Fremdheiten, die Irritationen wahrzunehomahzuzulassen. (Wir Ossis
haben 40 Jahre im ,Anderswo”, im Unzuganglicherelggldas verschwindet nicht
Uber Nacht!)

- Stilisierung undisthetisierungles Fremden: Man kann sich dem Fremden entziehen,
indem man es asthetisiert: das schone Grauenchiénas Tod. Es entstehen so
Konstrukte, die den ,Stachel des Fremden* (Waldsehfeeutralisieren. Waldenfels
bemerkt, das Fremde kdnne, ,bei aller BedrohungG@ef@hrdung, die von ihm
ausgeht, ein Lebenselixier” sein, ,allerdings nani, wenn es nicht als solches
verordnet und eingenommen wird.” (Top., 84). Dasrksich dann bei gut gemeinten
Wohltatigkeitsbasaren oder Solidaritatsveranstgikanso darstellen, dass es fur den
edlen Zweck gleichsam ein paar Quoten-Fremden \gibtdenfels spricht von
»-Exotismus” als der ,sublimsten Form der Aneignurigtenda).

- VerstarkungMan kann sich dem Anspruch des Fremden auch daduntziehen, dass
man seine Alteritat Gberbetont. Indem man das Feeruth_totaFremden erklart,
gerat es aul3er Reichweite, geht uns nicht mehk@rsehr amisante Weise kdnnen
Sie diese Methode der Fremdenvermeidung in demadsaschen Film ,Willkommen
bei den Sch'tis* erleben: die im Norden sind saorfde so stupid, sprechen keine
verstandliche Sprache. Man kann dort nicht lebsristeviel zu kalt. Wie viel? Um
null Grad! Nein, viel kélter! Naturlich kann man decht hinziehen. Mit solchen
fernen Orten sollte man nicht zu tun haben!

Soviel zu den Formen der Verdrangung und VermeidlesgFremden. Sie bewirken einen
Verlust an Lebensintensitat, an Veranderungsimpulderizonterweiterungen. Die
Herausforderungen fiir Seelsorge und Beratung wesidatbar.

Zuvor sollten wir noch einen Blick auf die theolsgiien Implikationen unseres Themas
werfen.

2. Gott in der Fremde - kleine Theologie der Fremdait

Es gibt ein schones Wort aus einer Homilie von Ephrdem Syrer (4.Jh.), das uns den Weg
weist fur das nachste Kapitel: ,Wer Christus sudet,gehe in die Fremde, ihn suchen. Und
siehe, er wird ihn in Wahrheit finden, Gott in dleemde.” (zit. Feldmeier, 215) Fremdheit
hat theologisch viel mit Verhei3ung zu tun!

2.1. Der fremde Gott

Fremdsein ist ein eminent religiéses Thema, estraufg engste zusammen mit dem
Grundthema aller Religion, der Begegnung von Gadt Welt, Gott und Mensch. Die
Gotteserfahrung von Menschen kann man mit der phé&nologischen Beschreibung von der
»Zugéanglichkeit des Unzuganglichen® ziemlich trefteumschreiben. Er kommt uns nahe
und wir kdbnnen uns ihm nahern, z.B. im Gottesdienstim Gebet, und er bleibt doch der
~-den aller Himmel Himmel nicht fassen konnen* (1rk®, 27).

Die Fremdheit Gottes wird zunachst dadurch zum Awgdgebracht, dass man ihn nicht
gleich erkennt. Der Gott des Alten Testamentsigditrvon der Art, dass man sich ein Bild
von ihm machen kénnte oder auch nur dirfte, unsdrusagen vorzuzeigen (Ex 20, 4; Jes
44, 9ff). Er ist unzuganglich und nicht handhabhgiirwahr, du bist ein verborgener Gott,
du Gott Israels, der Heiland” (Jes 45, 15). Di€sett kann anwesend sein, ohne dass
Menschen ihn gleich erkennen kdonnten. Gelegentlicth Gott selbst ein ,,Fremdling*
genannt (Jer 14,8). Als solcher erscheint er méi Begleitern in der wunderbaren



Erzahlung von der Gastfreundschaft im Hain Mamie.emdlinge sind Gaste ,die
bleiben®, Abraham nimmt sie auf, und erst als sieder fort sind, erkennt er, dass Jahwe
selbst bei ihm war und dass ihm nun sein Segebti{Ben 18). Ahnlich ergeht es den beiden
trauererfullten Jingern am Ostertag, zu deneneichnbekannter Wanderer gesellt (Luk
24). Es ist dieses Spiel von Fremdheit und Nahe,Rrésenz und Absenz, das dem Glauben
Spannung und Tiefe verleihen kann. Es hat auchahinstologische Dimension, insofern
Christus der ist, der von Gott her in die Welt konund oft nicht erkannt wird, ja nicht
willkommen ist (Joh 1, 11). Nur manchmal blitzt@iAhnung auf, wenn die Zeugen seines
Lebens und Wirkens Uberwaltigt fragen: ,Wer istddiMk 4, 41)

Die Fremdheit Gottes wird aber auch schmerzlichemg@oérend erfahren. Denn Gott wird
nicht nur nicht erkannt. Er wird auch oft nichtclei verstanden. Hiob oder Jeremia sind
geradezu Symbolfiguren fur alle, die an Gott veifelie, der ihnen in seinen Ratschliissen
fremd bleibt bis zur Unkenntlichkeit: ,Du hast migtit Grimm erfullt* klagt der Prophet

(Jer. 15, 17). Und Hiob schreit dem ihm sich vegbaden, fremden Gott entgegen: ,,O hatte
ich einen, der mich anhort (Hiob 31, 35). Die Ukemrnbarkeit Gottes betrifft nicht nur das
Unheil, das er zulasst, sondern auch das Heiledaginderbarerweise bewirkt: ,Wie
unbegreiflich sind seine Gerichte und unerfors¢héieine Wege!* (Rém 11, 33)

Was bedeutet das Fremdsein Gottes fur unseren Wmgari-remdheit? Es ist wichtig, die
Fremdheit Gottes nicht zu stilisieren als ,totafeemdheit, mit der es keine Berihrung gibt.
Es ist ein Fremdsein in Beziehung. Gott ist nalegeembleibt zugleich verborgen. Wir kdnnen
zu ihm treten und er bleibt zugleich unzuganglthr. kbnnen ihm begegnen — nicht nur im
Kultus, sondern auch im fremden Anderen (Mt 25, 4Bgr in dem Moment, da wir ihn
festhalten wollen, bricht er auf (Lk 24, 31). Wisrknen Gott erfahren, aber wir kbnnen auch
an ihm scheitern wie an allem, das uns fremd istfriting und der Schmerz der Fremdheit
liegen nah beieinander. Das pragt unsere Gottshlkeangt mit Gottes Fremdheit
zusammen, dass wir ihn zugleich ,farchten* undhée“ sollen und kénnen.

2.2. Fremdling sein

Der Fremdling war in Israel besonders geschutztinem kleinen Land, umgeben von
anderen Volkern, war es nahe liegend, dass vielemBe" hindurch zogen, Arbeit suchten
und sich ggf. auch niederlie3en. Sie blieben zunkeende, wurden keine Israeliten. Der
Umgang mit ihnen war ein standig aktuelles Thenan&issten besonders geschiitzt werden:
Ex 22, 20ff. Das geschah unter ausdrticklichen Hisiaef die eigenen Geschichte: ,lhr seid
selbst Fremdlinge gewesen in Agypten.” So ist delsaBder Nachstenliebe (Lev 19, 18)
keineswegs nur auf die Volkgenossen beschranktiesonrea” schliel3t (geman der
Auslegung des judischen Philosophen Hermann Catemn}remden mit ein.

Auch im Neuen Testament spielen FremdenfiirsorgeGastfreundschaft eine grol3e Rolle
(Mt. 25, 35; Rom 12, 13). Aber die Situation deiien Gemeinde bedingt es, dass die
Christen sich selbst als ,Fremdlinge” verstehemgohst vielleicht im soziologischen Sinne,
dann aber vor allem in metaphorischer Weise: daaidetrus seinen Gemeindebrief an die
»=auserwahlten Fremdlinge* (1 Pt1,1.17) und der HEeborief schreibt von den Vorbildern des
Glaubens, die bekannten, ,dass sie Fremdlinge aldrEwaren.” (Hb 11, 13). Damit andert
sich die Perspektive: von den Fremden, mit denepuaigehen” wollen, zu den Fremden,
die wir sind. Diese Sichtweise verstarkt sich ifihin Christentum. Fremdheit ist nicht ein
Erleiden, sondern ein dem Glauben geméRes Verhattesppokryphen Thomasevangelium
heil3t es: ,Werdet Vortbergehende!* (42) und eirearfdihen Mdnchsvater tat den Spruch:
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»ES ist wertvoller, Fremdling zu sein, als Fremdézanehmen.” (Abbas Jakob, Weisung der
Vater. Apophthegmata Patrum, tibers. Von B.Milleie1980. Spruch 395). Ein sehr
nachdenklich machendes Wort, dessen Tiefe wir irmilat nur erahnen kénnen!

Fremdlingschaft wird jetzt zu einer Metapher chicker Existenz. Sie ist einerseits durch die
Zukunftshoffnung gepragt (wir haben hier keine jjoésde Stadt* Hb 13,14). Andererseits
realisiert und radikalisiert sie den Gedanken deeiheit eines Christenmenschen®.
Christsein bedeutet: an keiner Stelle in der WHdtihat, Familie, Besitz) so fest verankert
und gebunden zu sein, dass man sich daraus ni¢ttlgsen kann.

Das hat Konsequenzen bis in das Gemeindeverstamdeis. Gemeinde ist Gemeinschaft
der Fremden, kein geschlossenes christlich buohedi Milieu. Sie ist Ort der
Gastfreundschatft, offen fur Alle, gerade auch fiégrdie fremd sind. Seelsorge und Beratung
sind Funktionen einer offenen Gemeinde, die digé& dkse Fremden, die Anderen im blick
hat.

2.3. Glaube als Fremderfahrung

Glaubende sind nicht nur ,Fremdlinge®, ihr Glaulvé@rglet seinerseits auch in einer
Fremderfahrung. Glauben heif3t auf ein fremdes \(verbum alienum) héren und Antwort
geben. Oft assoziieren wir mit dem Horen auf ,&®iVort“ etwas ziemlich Normales,
manchmal wenig Innovatives, kaum wirklich Fremd&ser wenn das Wort ,lebt*, wenn die
Predigt wirklich frisch ist (viva vox), dann kanitls etwas ereignen, das einer Begegnung mit
Fremdem gleichkommt. Dann wird das Wort zum verlaxternum, das mich trifft und das
meine Antwort herausfordert.

Das unterscheidet Glaube von einer Religiositabkigsierter Innerlichkeit. Nach dem

Motto: meine Religion mache ich mir selbst! Ich kenalle ,Spiritualitat®, in der nichts
Unbequemes, Sperriges, Sprodes, Irritierendesweelézicht auch AnstdRRiges von
LYAnderswoher” begegnet, ist mit Skepsis zu betmchfLebendig, kraftig und scharfer!” (Hb
4, 12) hield es zum Kdlner Kirchentag. Wenn die \&gtatt gebugelt, die Riten softly
aufbereitet sind und die Musik nur noch wohlig wrdann fehlt das Fremde ganz, und dann
kann es schnell geschehen, dass echte Spiritugttaverflichtigt und zur Wohlfuhlreligion
mutiert. Die mag ihr Recht haben — ich mdchte asein Punkt niemand verletzen! — aber
allein kann sie nicht weiterhelfen. Das Thema rdj&rade auch in diesem Punkt zur Klarheit
und auch zu einer gewissen Kantigkeit.

Gott ruft aus der Fremde in die Fremde. Darin geifinlie Glaubensexistenz und —
theologisch gesehen — auch unsere Kompetenz filddeang mit dem Fremden.

3. Seelsorge und Beratung als Umgang mit dem Fremuate
3.1. Das fremde setting

Fur viele, die zum ersten Mal eine Beratung in Aasp nehmen, stellt sich dies in der Regel
als eine Fremderfahrung dar. Sparsame BegruRuwhggieste Verbindlichkeit, angestrengte
Kihle. Freundlich sitzt einem die Beraterin gegemniiDie Situation wirkt nicht nur
konstruiert, sie ist es, und es geht ja auch gdnt @inders. Da sitzt ein Ratsuchender,
vielleicht fuhlt er sich schwach, als Opfer, leidemerbittert, desorientiert. Nun ist er
herausgefordert, aktiv zu werden, selbstbestimmtkamzentriert: Was ist lhre Frage? Es ist



die Stunde, um von dem zu sprechen, was einen ilntniired miide macht, was angstet und
quélt. Aber es bleibt: ,Befremdung, die nicht wegalwill* (Muller-Hohagen, 123)

Sie haben das alle schon erlebt, wie in solch éwnéasingssituation manche Menschen
Uberfordert sind, vor allem sofern sie nicht refbesintensiven Milieus entstammen oder
eben ,Fremde* sind. Die Fremdheit des settingsvaktidie unterschwelligen Angste, die
mitgebrachten Vorahnungen. Was wird passieren? Wgituation fur mich beschamend
werden, werde ich es aushalten, mit dem eigenesagen konfrontiert zu werden.

.Fremd in der Beratung" tGberschreibt Jirgen MiHghagen seinen Bericht aus der
Erziehungsberatung. Und er fragt: ,In welcher Wethien wir eigentlich, die solches
Zuruckschrecken vor beraterischer Hilfe aufreclakem lasst?” (123)

So ist es, es gibt wenig Raum flir die Seele innengsltagswelt.

Viele Menschen geraten vollig unvorbereitet in ddsgatungssituation, alles ist ihnen fremd.
Diese Fremdheit birgt in sich eine grof3e ChanaeerSeits! Nur so kann man Distanz
gewinnen zu dem, was man mitbringt und was ein@atkanacht. Andererseits kann genau
dieses auch sehr beunruhigend wirken und die ohrselhion gegebene Unsicherheit
verstarken. Das fremde setting setzt voraus, @asarjd auch in der Lage ist, sich dieser
Fremdheit zu seinem Vorteil auszusetzen.

Dass es so ist, liegt nicht so sehr an der Psygletaler an therapeutischen Methoden. Die
Uberkommenen religiésen Rituale der Selbstreflexietwa die Beichte — befremden in noch
viel starkerem Mal3e.

Anders ist es vielleicht in der Krankenseelsorger&remdheit entsteht auch da. Der Besuch
der Seelsorgerin ist auch etwas ,fremdes"” von derk&ir her. Doch es gibt dann eben auch
Patienten, die genau dieses geniel3en, dass dadearaters* mit ihnen spricht.

Zuviel Fremdheit kann Menschen tberfordern. Da®lero trifft manche, die kommen und
noch mehr die, die nicht kommen. Helfen kénnen ¥&amngen mit niedrigschwelligen
Angeboten, die Kontakten zu Beratungsstellen ggfstellen helfen, oder auch
alltagsseelsorgliche Begegnungsmoglichkeiten,rdensivere Seelsorgegesprache oder
Beratungen vorbereiten kbnnen.

3.2. Der fremde Gast

Wir widmen uns jetzt der Perspektive von Seelsangand Beraterin. Wie begegnen wir dem
ofremden Gast", der uns da gegenuber sitzt.

- Das erste, was der Fremde von uns forderBusinerksamkeitWas uns da von
Anderswo her entgegenkommt ist jetzt wichtig. ,[Faemde ist nicht etwas, auf das
unser Sagen und tun abzielt, sondern etwas, vordiesas ausgeht.” (Waldenfels,
Topographie, 51) Das gilt auch von ,dem* FremdeanVinserer Seite gehort zu
dieser Aufmerksamkeit wirkliches Interesse, ja agichbisschen Neugier. Ein
iranischer Medizinstudent in Leipzig, mit Berufsgrfung, flieRend deutsch
sprechend, klagt: ,mich fragt hier niemand!* In d&@@minaren klappt die
Kommunikation ausgezeichnet, aber als Mensch vwoeneiAnderswoher, als der
Fremde, der er ist, wird er nicht wahrgenommen.darksam sein heil3t auch: zur
rechten Zeit die rechte Frage zu stellen. Wie offfienich wirklich? Was ist mit
meinen versteckten Ressentiments? Was will ichliwirkvissen? Wie viel Geduld
habe ich, um mit meinen Diagnosen und Konzeptetehdem Berg zu halten?

- Das zweite, was jetzt wichtig ist, nenne aftezipierte AkzeptanBie Partner sollten
von Anfang an unsere Wertschatzung spuren. Icine@rgan den Sinn der in allen
Kulturen getibten Begruf3ungsrituale, mit denen ntdicde Begegnungen tberhaupt
erst in Gang kommen: Wer du auch bist, sei miwithmen! Schalom! Guten Tag!



Das ist die Vorgabe: Du bist mir fremd, so wie dthfremd bin, aber ich vertraue dir,
ja ich vertraue mich dir an. Ohne diesen VorsclamsSertrauen gibt es keine
Begegnung mit einem Fremden. Und das bedeutet:raakbhohne ein gewissen Mal3
an Risikobereitschaft. Der Vertrauensvorschuss kamissbraucht werden. Das ist
so. Wer in der Telefonseelsorge beispielsweisétatbeeild davon ein Lied zu
singen. Dennoch: ohne die antezipierte Akzeptaht ggnicht.

Drittens erscheint es mir unverzichtbar so etwaseinerhermeneutischen
Optimismugnit zu bringen. Ohne den sollte man nicht beginfkaul Ricoeur sprach
im Blick auf die Interpretation eines Textes vonegi,Wette“: ich setzte darauf, dass
ich gewinne, wenn ich mich ihm néhere. Das bedeutktlie Beratungs- oder
Seelsorgesituation tbertragen: ich setze daras§ idh etwas verstehen werde, dass
mir in der Begegnung mit diesem Fremden etwas aefge&vird, vielleicht gar, dass
sich eine lllumination, eine Erleuchtung ereigmseser Optimismus, ich kdnnte auch
sagen ,Glaube” — unterstitzt durch Erfahrungenfaleeren Beziehungen — setzt
mich in die Lage, gelassen und unaufgeregt zu dakeibnd dem Fremden meine
ganze Aufmerksamkeit zuzuwenden. Er bewahrt mich aavor, vorzeitig meine
Diagnose-Instrumente auszupacken. Ich weil} freidelss ich die ,Wette* auch
verlieren kann, dass der ,,Glaube” enttauscht wekdem. Das gehort dazu. Wer
Fremdes verstehen will, muss einberechnen, daas @renzen stof3t, dass es auch
Unverstandnis geben kann und geben wird. Aber mhasihdem hermeneutischen
Optimismus weder Recht noch Notwendigkeit.

Schliel3lich — viertens — bedarf es einer gewidé@chternheiund eines ausgepragten
RealitatssinnesEs geht nicht darum, den fremden Gast zu entzaube kam als
Fremder und darf als Fremder gehen. Was der Moatfisisaias aus dem 4. Jh. Uber
den fremden Gast geschrieben hat, scheint mir 4geerder Methode nach als dem
Geist — dem zu entsprechen, was fur Seelsorgermmemerater gilt: ,Wenn ein
fremder Bruder sich bei dir einstellt, begruf3e b froher Miene, und nimm ihm
freudig das Bundel, das er tragt, mit eigener HamdBeim Abschied handle
entsprechend. Deine BegrifRung geschehe mit Hekelialnd Gottesfurcht. Hite
dich davor, ihm Uberflissige Fragen zu stellenladé ihn zum Gebet ein. Nachher,
wenn er sich gesetzt hat, erkundige dich, wie esgkehe, mehr nicht..." (zit.
Hiltbrunner, 167) Es bleibt Fremdheit, mehr odeniger, und doch hat sich etwas
verandert. Ein Stlck Vertrauen ist gewachsen. Dd#éast sich bauen.

3.3. Die fremde Forderung

Nun wendet sich unser Blick noch einmal und ricktelh auf den Gast und seine
Herausforderung zum Umgang mit dem Fremden. Ickelanan kann das schon so als
These formulieren: Umgang mit Fremdem ist fast imele wesentlicher Aspekt in der
offenen Situation oder der Krise, deretwegen eim$th Seelsorge oder Beratung sucht.
Worauf kommt es flr diejenigen an, die unserensiahen? In welcher Richtung sollten wir
versuchen sie zu unterstutzen:

Zunachst geht es wieder darum, nun bei der Gdsgpactnerin die notwendige
Aufmerksamkeit fir das ihr Fremde wecken: die fremde Situation, das fremde
Gefuhl, die fremde Aufgabe, der fremde Mensch. Begund Seelsorge bieten
gerade dafir den Raum: ,Was ist fir Sie jetzt emft.” Am auffalligsten stellt sich
diese Frage wohl im korperlichen Bereich. Wie ofreen einem Krankenseelsorger
die eigenen Krankheitsverlaufe erzahlt und wie ¢éaeg gedauert hat, um eine
Veranderung tatsachlich wahrzunehmen: den fremdbme&rz, die fremde Schwéche.
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Es ist wirkliche Aufmerksamkeit nétig, die hilftad relevante Fremde vom
irrelevanten zu unterscheiden (was hypochondris€teesonen oft schwer fallt!).

Es geht dann weiter um die Aufmerksamkeit fur dasrfele im anderen Menschen,
im Partner: bei aller Nahe und gegen die symbibé&addeale wird — oft erst nach
Jahren — deutlich: er/ sie kommt auch aus eineer@mdWelt: mit anderen Sitten,
anderen Geschichten, fremder Religiositat. Das svat@hmen bildet die Grundlage,
um damit dann auch umgehen zu kdnnen, es wo mdagkobine Bereicherung anstatt
einer Infragestellung zu deuten.

- Wichtig ist dann, dieigene Fremdheitsangst wahrzunehraed sie zu
konkretisieren: ,Was angstigt Sie?" Je fremderktiemdheit, umso leichter passiert
es, dass Angst und Abwehr der Aufmerksamkeit zuworken, ja diese vollig
verhindern. Man denke an psychisches KrankseirirFdmilie, auch an Suchtkranke
in unserer Umgebung. Woher ruhrt die Angst, welgkesr rationaler Kern und was
ist Phantasie, Ressentiment, Produkt tradierteistngche? Seelsorge und Beratung
sind Arbeit an den Angstphantasien, um den BliekZu machen fir die Realitat und
das Madgliche.

- Des Weiteren geht es udmtwort um Challenge and Response (Waldenfels). Was
sagt der ungewohnte Schmerz, der fremde Blickled®e Platz an meiner Seite, der
fremde Schrei, Uberhaupt: das Fremde in meiner NBle unergriindete Krankheit,
das fremde asoziale Verhalten, das ich wahrnehAle® Fremde, das mich angeht,
ist in irgendeiner Weise auch eine Forderung armn@ewohnlich n&here ich mich all
diesem Fremden mit der Frage: wie werde ich daeniigf? Wie kriege ich das in den
Griff? Aber die Forderung des Fremden an mich teaneers. Nicht ich habe zu
fragen, ich bin gefragt. Die Frage kommt von dend@mswo des Fremden her. Die
Frage istwas kommt mir da entgeged®elche Botschaft will mich da erreichen?
Die beraterische Grundeinstellung, namlich von derderen her zu denken, ist auch
fur die Partner der Beratung von Bedeutung, wenimeghren Umgang mit dem
Fremden geht, das ihnen begegnet.

Die Sache erinnert mich an den Schluss der Pai@dgE in der Interpretation von
Adolf Muschg. Der gefangene Konig Amfortas kann eddst werden, wenn einer
kommt, der die erlosende Frage stellt, die gankcdthautet: ,was fehlt euch?” Also
darum geht es: vom Anderswoher des Fremden deiikesé Perspektive ist wichtig.
Die Frage ,Was kommt da auf mich zu?“ gilt es dutakeklinieren in den
verschiedenen Fremdheitserfahrungen personaleur&liér, religiéser Art. Die Frage
notigt auch zur Auseinandersetzung. Das Fremdé stietiem Gewohnten und
Eigenen entgegen, es ist ein Einwand gegen unsdegungen. Das ist zunachst auf
eine provozierende Weise heilsam, schliel3t ab@rliedn aus, dass wir uns auch mit
dem den Forderungen des Fremden auseinanderseiizsenmAntworten bedeutet
nicht, sich zu unterwerfen, aber es bedeutet dewdtid des Fremden erst einmal
gelten zu lassen.

- Es geht schliel3lich ui@estaltungwie kann ich mit dem Fremden leben?

Wir kénnen es aufnehmen und es konstruktiv ingegr, wir kbnnen uns mit dem
Fremden arrangieren, uns von ihm herausforderernaas Neuanséatzen, zu
Modifikationen und Veranderungen. Wir kdnnen ungagedas Fremde zur Wehr
setzen, seinen Einfluss auf unser Leben begrel¥as.wir nicht kdnnen: es
dauerhaft ignorieren, es einfach in die Nichtexizteinweg zu beférdern. Das geht
nicht. Es ist Teil des Lebens.

Mit dem Fremden leben. Das konnte flr d@nzelnerbedeuten: sich selbst begrenzen zu
kénnen, sensibel zu werden fir die BedurfnisseAaeeren und empfanglich zu werden fur
den menschlichen, kulturellen Reichtum des Fremgd#er sich zu einem bestimmten



Wesen bilden will, dem muss der Sinn gedffnet §@illes, was er nicht ist.”
(D.F.Schleiermacher). Das Fremde und die Begegmingremden gehért zu den
Konditionen des Menschseins.

Mit dem Fremden leben. Was konnte, sollte diesli@iGemeinschaft bzw. die Gesellschaft
bedeuten? Wir missten Uber unser Thema hinausgeldetia noch einmal ganz neu
ansetzen: Wie muss eine Gemeinschaft ausseheer, Freimde willkommen sind, in der sie
teilhaben konnen und sollen und zugleich Fremdidedirfen?

Mit dem Fremden leben. Das konnte flr dmistliche Gemeindbedeuten: Ein Ort der
Gastfreundschaft zu sein — wo die Fremden als Feemiltkommen sind, wo sie an den Tisch
gebeten werden, wo sie wahrgenommen werden und iRaeam gewahrt wird. Ein Ort der
Gastfreundschaft — wo sie bleiben kdnnen und wgesieen dirfen und nicht vergessen
werden. Ein Ort der Gastfreundschaft, an dem dageMes Weltenrichters wahr werden
kann: ,Ich bin bei euch gewesen” (Mt. 25, 35). Seaje und Beratung sind genau dort am
rechten Ort.
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